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  IL CIOCCO TENUTA E PARCO, IN TOSCANA, SI PREPARA ALL'AUTUNNO  • SI INAUGURA A SETTEMBRE IL “CIOCCO BIKE CIRCLE” PER GLI APPASSIONATI DICICLISMO SPORTIVO  • TORNA IL 15 E 16 SETTEMBRE IL FESTIVAL D'AUTUNNO, ARRIVATO ALLA 6°EDIZIONE  • IL MESE DI SETTEMBRE AL CIOCCO É PET-FRIENDLY PER CHI VIAGGIA CON “AMICIA 4 ZAMPE”  • A OTTOBRE SAPORI E COLORI DI STAGIONE: CASTAGNE, FUNGHI E FRUTTI DELSOTTOBOSCO  • A NOVEMBRE, IN OCCASIONE DEL LUCCA COMICS & GAMES, SI CELEBRA IL MONDODEI COMICS    Luglio 2018 – Il Ciocco Tenuta e Parco è la destinazione turistica toscana che si proponecome  punto di arrivo e di partenza alla scoperta della Valle del Serchio, territorio ricco di eccellenze  artistiche, culturali e gastronomiche che si estende dalla piana di Lucca alla Garfagnana.  Nei 600 ettari della sua living mountain (che va dai 280 ai 1.100 metri di altitudine) svago,  sport e benessere accolgono chi cerca una vacanza, breve o lunga, lontana dal turismo dimassa e a  diretto contatto con la natura e le tradizioni.  Per l'Autunno 2018 il Ciocco ha preparato un ampio e variegato calendario ricco di attività,iniziative e  proposte in grado di coinvolgere e intrattenere qualsiasi tipologia di visitatore.  Accanto ad appuntamenti attesi e ormai consolidati che ritornano come il Festival d'Autunno  (l'evento aperto al pubblico ad ingresso gratuito che propone prodotti artigianali, tessili ed  enogastronomici tipici del territorio, giunto quest'anno alla sua 6° edizione) si aggiungonoimportanti  novità come l'inaugurazione del “Ciocco Bike Circle” per gli appassionati di ciclismo sportivo.  Ogni mese, inoltre, è caratterizzato da un “tema”: settembre è dedicato a chi viaggia con ipropri  amici a 4 zampe, ottobre celebra i prodotti del territorio della stagione come castagne, funghi efrutti  del sottobosco e novembre si ispira al mondo dei comics in omaggio al Lucca Comics &Games con  pacchetti speciali e servizio navetta riservati ai visitatori della manifestazione.  Ogni giorno della settimana, infine, per tutto l'anno, nei 600 ettari del parco è previstaun'attività  diversa. Un calendario che cambia e si trasforma in base alla stagione e offre l’opportunità divivere il  soggiorno al Ciocco in maniera attiva e divertente, immergendosi nella sua natura rigogliosa ebrillante.  Vediamo in dettaglio le principali novità e caratteristiche degli appuntamenti su indicati.    • FESTIVAL D'AUTUNNO – 6° EDIZIONE (SABATO 15 E DOMENICA 16 SETTEMBRE)  Sabato 15 e domenica 16 settembre si rinnova l’appuntamento con il Festival d'Autunno alCiocco, il  weekend a base di buon cibo e prodotti artigianali e tessili del territorio.  La mostra-mercato, aperta al pubblico ad ingresso gratuito con orario continuato dalle 10 alle19, si  propone come una grande festa nella piazza della Living Mountain.  Ampia scelta per hobbisti e appassionati con esposizioni di oggetti d’antiquariato, mobilirestaurati,  gioielli in pietre dure e collane fatte a mano, ceramiche e lavorazioni all’uncinetto, chitarreclassiche e  acustiche costruite a mano.  Il palato di tutti i gourmet sarà soddisfatto con i Presìdi Slow Food pane di patate, biroldo eprosciutto  bazzone, formaggi locali e salumi di cinta senese, farro IGP della Garfagnana, miele,confetture, farine,  prodotti agricoli a filiera corta e altre eccellenze della Valle del Serchio.  Un’Art Gallery ospiterà alcuni dipinti e le fantasiose sedie di Chair Art e sarà possibileassistere a  lavorazioni tipiche, come quelle dello stagno e del legno, e alla realizzazione di ricami e cestiartigianali.  Da segnalare l’incontro sul giardinaggio hobbistico con l’agronomo Claudio Lorenzoni che daràutili  indicazioni e spiegherà ai presenti come progettare un giardino o un terrazzo/balcone.  Non mancheranno l’animazione e uno spazio dedicato all'intrattenimento dei più piccoli.  Previste anche escursioni alla scoperta della Tenuta.     • CIOCCO BIKE CIRCLE  Il Ciocco da settembre 2018 inaugura tante novità nel mondo delle mountain bike, normali oe-bike.  Un pump track, itinerari per tutte le capacità ciclistiche e la possibilità di noleggiare la bicidirettamente  nella tenuta compongono il &quot;Ciocco Bike Circle&quot;, un insieme di esperienze dascegliere per tutti gli  appassionati del ciclismo sportivo. In una cornice unica tra boschi, prati, ruscelli e borghistorici.  Il nuovissimo pump track (che si trova vicino all'appena rinnovata Locanda Alla Posta) offre 42mq di  divertimento nei quali gli appassionati potranno sfidare i propri limiti e mettersi alla prova.  Chi non ha una propria bicicletta può noleggiarne una della tipologia Strider o BMX.  Per quanto riguarda i percorsi in mountain bike, la Tenuta del Ciocco offre percorsi internicross country  per oltre 15 km con un trail start posto a circa 1.200 metri sul livello del mare.  Due sono invece i percorsi esterni alla Tenuta con destinazione borghi arroccati ecaratteristici:   Treppignana: tracciato di tipo enduristico con brevi tratti di salita leggera destinato ad untarget  di riders medio avanzato;   Sommocolonia: per chi vuole avvicinarsi al mondo del fuoristrada (anche famiglie e ragazzinidai  9 anni in su) con un minimo di capacità e con una guida/maestro di Mtb. Da Sommocolonia si  gode di una vista spettacolare sulla Valle del Serchio.  Molte sono le ulteriori possibilità di compiere escursioni in mountain bike lungo i tanti sentieri ele  strade sterrate della Valle del Serchio. Allo scopo di ampliare il sistema di esperienze “bike”, IlCiocco ha  avviato una collaborazione con guide locali che sono pronte ad accompagnare gli ospiti allascoperta di  affascinanti itinerari, di diversa difficoltà, immersi nella natura, nella storia e nelle tradizioni. AlCiocco  sarà presente un loro bike center nel quale sarà possibile noleggiare, ricaricare e riconsegnarele  biciclette, sia citybike che mountain bike, quest’ultime anche del tipo “a pedalata assistita”,adatte a  percorsi ciclabili e off road, dotate di un piccolo propulsore elettrico che supporta lo sforzo erende gli  itinerari accessibili praticamente a tutti.     • SOGGIORNI “A TEMA”  Per chi sceglie di soggiornare nel Campus Hotel (in parte recentemente rinnovato con un lookmoderno  che ben si sposa con il caldo stile tradizionale) o in uno degli Chalet, Il Ciocco ha propostespeciali che  variano in base alla stagione e al tema del mese:   Settembre è il mese pet-friendly, dedicato a chi vuole andare in vacanza con i propri cuccioli  senza pensieri ed esplorare la living mountain del Ciocco in compagnia di un amico a 4zampe;   Ottobre è dedicato ai sapori e colori d’Autunno con focus sui prodotti della stagione:castagne,  funghi e frutti del sottobosco che caratterizzeranno anche i menù della Locanda Alla Posta;   Novembre si ispira al mondo dei comics in omaggio al Lucca Comics & Games con pacchetti  speciali e servizio navetta riservati ai visitatori della manifestazione.     • CALENDARIO ATTIVITÀ GIORNALIERE  Ogni giorno della settimana, inoltre, per tutto l'anno, nei 600 ettari del parco, che comprendeproposte  ricettive, ricreative e ristorative di vario tipo, è prevista un'attività diversa.  Un calendario che cambia e si trasforma in base alla stagione e offre l’opportunità di vivere ilsoggiorno  al Ciocco in maniera attiva e divertente, immergendosi nella sua natura rigogliosa e brillante.  Si va dai laboratori di cucina naturale alle escursioni botaniche, dai safari fotografici allepasseggiate in  e-bike e alle visite storico/culturali spaziando così dallo sport alla natura, dalla cultura allagastronomia.  Per consultare o scaricare il calendario aggiornato degli appuntamenti dell'Autunno 2018: http://ciocco.it/media/210253/ITA_Autunno_CALENDARIO_THE_LIVING_MOUNTAIN.docx.pdf    Il Ciocco Tenuta e Parco (www.ciocco.it) nasce nel 1961 con l'obiettivo di far rivivere lamontagna e le sue tradizioni, la natura con i suoi animali, lo sport e il relax, lontano dal “logoriodella vita moderna”. Nel 1967 diventa il primo polo turistico alberghiero d'Italia immerso in 600ettari di parco naturale (che va dai 280 ai 1.100 metri di altitudine) con servizi e formule cherivoluzionano il mercato delle vacanze offrendo svago, sport e benessere in un'unica soluzione.Deve il suo nome ad uno dei poeti più amati d'Italia, Giovanni Pascoli, che si innamorò diCastelvecchio, della Valle del Serchio, che fu definita dal poeta &quot;La Valle del Bello e delBuono&quot;, e dei suoi abitanti così laboriosi. Tra le opere che Pascoli compose durante lasua permanenza in quei luoghi c'è una raccolta di poesie conosciuta come “I Canti diCastelvecchio”. Tra queste una si intitola proprio “Il Ciocco” e racconta di un gruppo di contadiniseduti attorno al focolare a parlare della vita mentre guardano il fuoco consumare lentamente ilciocco, il ceppo da ardere. Simbolo di calore e ospitalità che incoraggia conversazioniappassionate sulla vita. La Tenuta si estende tra Barga e Fosciandora, al confine tra media ealta Valle del Serchio, un'area della provincia di Lucca che va dalla piana di Lucca alla  Garfagnana, lungo il bacino del fiume Serchio. La montagna del Ciocco viene definita TheLiving Mountain perché è un luogo sempre &quot;attivo&quot; per vocazione che recupera etramanda le tradizioni che durano da secoli. Attraversandola non si trova punto in cui la manosapiente dell'uomo non abbia lasciato traccia, dai castagneti piantati per utilizzarne legno e fruttiai terrazzamenti coltivati a vite e ulivo. Lungo i sentieri si trovano alpeggi di alta quota, metati(piccole costruzioni adibite all’essiccazione delle castagne), la vecchia scuola elementare eborghi di altri tempi. Tutto testimonia l’amore e la voglia di preservare la propria terra per viverlae farla continuare a vivere. Il Ciocco è un unicum di esperienze diverse, un punto di partenzama anche di arrivo in un territorio ricco di eccellenze artistiche, culturali e gastronomiche. Sipropone come una “destinazione turistica”, un luogo speciale che offre la possibilità di vivere unsoggiorno breve o prolungato, in hotel o nel comfort degli chalet di montagna, praticando sportall'aria aperta o rilassandosi a contatto con la natura. Il Ciocco si naviga anche attraverso “IlCiocco App”, applicazione che può essere scaricata gratuitamente dagli utenti Android e iOS(ciocco.it/ilcioccoapp/) e rappresenta un viaggio affascinante e intuitivo attraverso immagini einformazioni strutturate per un cliente moderno che desidera visitare la Tenuta e il territorio inmaniera rapida e dinamica. A febbraio 2018 Il Ciocco ha vinto il Green Travel Award, il premioindetto dal GIST (Gruppo Italiano Stampa Turistica) per valorizzare le eccellenze del turismosostenibile e responsabile, nella categoria ”Green Accomodation Italia”.    Dove dormire all'interno del Ciocco Tenuta e Parco:    Per chi ama lo sport anche in vacanza, a un passo dallo Sport Village(http://ciocco.it/live/sport-village) si trovano gli Chalet: accoglienti baite in legno, nelle qualirespirare l'atmosfera tipica della montagna senza rinunciare al comfort. Ogni Chalet ha duecamere da letto, bagno, cucina, ingresso indipendente e posto auto. Il Campus Hotel(http://ciocco.it/live/campus-hotelapartments) è la soluzione perfetta per i giovani che amanotrascorrere l’intera giornata all’aperto, tra escursioni e attività sportive. E’ costituito da trestrutture che offrono un trattamento di bed&breakfast: il College con 22 camere e 37 posti letto;il Belvedere con 28 camere e 51 posti letto; il Monteceneri (dall'1 luglio completamenterinnovato) con 8 camere e 20 posti letto. Le camere, da due o tre posti letto, sono tutte dotate diservizi privati. I Campus Apartments (http://ciocco.it/live/campus-hotelapartments) sono lascelta ideale per coppie e famiglie che sognano una vacanza nel segno della natura e in totalelibertà. Sono piccole (dai 30 ai 45 mq) e accoglienti residenze ricavate all’interno di originalistrutture rurali completamente rinnovate, immerse nei boschi di castagno. Ognuna ha 2 camerecon 3/4 posti letto, bagno e una cucina completamente attrezzata.  Dove mangiare all'interno del Ciocco Tenuta e Parco: Numerosi i ristoranti che, nella Tenutadel Ciocco, propongono piatti della cucina locale. A poche decine di metri dagli Chalet, immersanel verde, si trova la Locanda Alla Posta, completamente rinnovata nella sua immagine dagiugno 2018, che offre piatti della tradizione toscana sapientemente rivisitati e un'ampiaterrazza panoramica (aperta per tutta la stagione estiva a pranzo e cena); Ideale per chi cercarifugio ed evasione lontano dai circuiti del turismo di massa e per una cena suggestiva intornoal fuoco è la Taverna dello Scoiattolo, accogliente baita (aperta su prenotazione) totalmenteristrutturata nel 2014, circondata da castagneti e con un ampio camino.    Aiutaci ad informarti meglio visitando il sito: www.rivistalagazzettaonline.
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